RP

mas contaminadas de la nacion, y el humo
de los incendios forestales empeora aun

W I EIVaIIedeSanJoaqum esunadelasregiones

mas nuestro aire. Estas son algunas formas

PROTEJASE DU RANTE en las que puede protegerse a si mismoy a

su comunidad.

Verifique las alertas TAMANO DE PARTICULAS DE LA
locales de calidad del aire CONTAMINACION DEL AIRE

y los incendios forestales El humo de los incendios forestales emite contaminacion

en I? region. . de particulas finas (PM 2.5) que pueden transportarse
Reglstrese. para recibir profundamente a los pulmones donde pueden causar
alertas en: inflamacion y empeorar la condicion de las personas con
sjvair.com/alerts enfermedades cardiacas y pulmonares.
Si puede oler humo y/o ver o®®
MANTEZNGASE cenizas, quédese adentro P L 4 It L S S Q
ALERTA (si es posible) o busque un y 8
refugio alternativo como y N )
un centro comunitario o L} L
N 7 una biblioteca. 4 \ PM 2.5
[ ] -
Revise los filtros en su 0 ’ i |
hogar y automavil con (]
regularidad. Use una | [
madascara N95 afueray Y ’
no se la quite a menos . Y/
que esté lejos del humo. )
| Tamafio
del Cabello
4 TOMAR Comparte estos consejos. Conéctese con sus P
ACCION organizaciones y representantes locales. o
Q90" Encuentre aqui a los representantes de su Distrito:
(RO sjvpartnership.org/valley-representatives/ [
(1 T ) -~ o g & [ 4
INDICE DE CALIDAD DEL AIRE
El AQI (por sus siglas en inglés) o 0 50 100 150 200 300 500

indice de Calidad del Aire puede

i No Saludable
advertlr.le S.O,bre el hqmo y. la para Grupos No Saludabe g"?ydpobﬁo Peligroso
contaminacion de los incendios Sensibles aludable

forestales, pero puede variar. Por
encima de 50, use su mejor juicio
en funcion de sus factores de
riesgo y como se siente.




